Tvoj otkucaj srece!

Otkrijte kako sacuvati zdravo srce,
kako zivjeti dobro sa srcanim aritmijomai
kada trebate savjet lijecnika...
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Fibrilacija atrija (FA) u brojevima
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Svaka druga osoba s FA nece
osjetiti poremeceni ritam srcaiili
nece biti sigurna ima li aritmiju.

Ritam nas svakdanji

Vasim srcem upravlja provodni sustav koji odasilje
elektricne impulse. To uzrokuje otkucaje srca. Taj sustav
funkcionira automatski, dakle, izvan je nase volje. Nase srce
uglavnom ritmicno radi tijekom cijelog zivota. Na njegovu
aktivnost utje¢e i autonomni Ziv€ani sustav, $to je prirodno
jer se s pomocu tog sustava sréani rad u naporu ubrzava, a
tijekom odmaranja usporava.

Udruga pacijenata Ritam srca nudi odgovore kojima vam
zeli pomoci.

Postanite informirani sudionik u lije¢enju svoje aritmije

ili aritmije vama bliske osobe. Svrha nase udruge, ove
broSure i nasih mreznih stranica jest pomoci vam u tome.
Zelimo biti izvor struénih informacija i platforma za
povezivanje lijecnika, pacijenata i njihovih obitelji.

Ako jos niste, postanite nas clan! UCinite to, bez ikakvih
financijskih obveza, na stranici: www.ritamsrca.hr.

Sréane aritmije

Sréana aritmija ili abnormalni sréani ritam moze se pojaviti kada
elektriéni impulsi koji ga koordiniraju ne putuju normalno. Zbog toga
srce kuca prebrzo, presporo ili nepravilno. Medu njima je najéesca
fibrilacija atrija (nesklad izmedu rada pretklijetki i klijetki). Pojavljuje
se kada elektriéni impulsi koji koordiniraju sréani ritam ne putuju
normalno.

Gotovo svi su osjetili da im srce “preskace” ili “leprsa” ili ubrzava u
trenucima straha, uzbudenja ili tijekom vjezbanja. Previse kofeina

i odredenih lijekova takoder moze kod nekih ljudi prouzroditi

lupanje srca. Takve pojave nisu nuzno alarmantne, ali ako se
ponavljaju odmah treba otici lijecniku. Te vrste aritmija uglavnom su
bezopasne, ali neke mogu biti ¢ak opasne za Zivot jer premali protok
krvi mozZe ostetiti mozak, srce i druge organe.

Treba znati i da osobe s aritmijom u 30 do 40 % slucajeva ne

osjecaju nikakve simptome ili poremecaj u radu srca. Zato se

nemojte zacuditi ako tijekom rutinskoga lije¢nickoga pregleda
doznate da vase srce ne radi skladno.

Nastanak aritmija ne moze se potpuno sprijeciti, ali zdrav nacin
Zivota i kvalitetno lijeenje mogu umaniiti pojavu tragiénih posljedica
i do 70 %. A to je dovoljno za nastavak zdravog Zivota, zar ne?

prim. dr. sc. Borka Pezo Nikoli¢, dr.
med., specijalist interne medicine uze

specijalnosti iz kardiologije,

predsjednica Udruge Ritam srca
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Vecina aritmija moZe se drzati pod kontrolom, a neke se
mogu i izlijeciti. To znaci da pravilnim lijeCenjem mozete
nastaviti zivjeti onako kako ste Zivjeli prije dijagnoze.
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OSJecaj. » Ubrzani Zivot s abnormalnim sréanim ritmom moze biti emocionalno
»treperenja rad srca izazovan. Vazno je sprijeciti anksioznost i stres te imati
uprsima (tahikardija) potporu lijecnika i voljenih osoba. Dobro je i uclaniti se u
/ \ nasu ili sli€nu udrugu pacijenata sa slicnim problemima.
Usporen o ) . » o
rad srca Mozd.o the morati nakon dqugnostlurgng aritmije :
(bradikardija) razmlslltllo tome da prestanete upravljati outomqbllom,
odabrat ¢ete mirnija mjesta za odmor itd. Savjet ¢e vam
s l M PTO M l dati vas lije¢nik.
Bolu
prsima

Sto uzrokuje aritmiju?
/ Aritmije su najcesce povezane s nekim drugim srcanim bolestima,

Kratak a na prvom su mjestu bolesti sréanog misica (kardiomiopatije)
dah I uCestalije su kod osoba sa zatajivanjem srca. Ne samo da su

. ucestalije, nego zahtijevaju posebnu pozornost.
Vrtoglavica @

ARITMUE

Neke aritmije mogu biti trajne, a neke se pojave povremeno, ali mogu
biti vrlo opasne.

Aritmije mogu biti prouzrocene prirodenim stanjem zbog dodatnoga
elektricnog puta. Rijec je o sindromu preekscitacije. Kod odredenog
broja ljudi moze se vidjeti u EKG-u. Ako ste imali aritmiju i dokazano je
da imate dodatni elektricni put, imat Ce te dijagnozu WPW sindroma
(Wolf-Parkinson-Whiteov sindrom). Ta se aritmija uspjesno lijeci

elektrofizioloskom intervencijom.

Neki abnormalni sr¢ani ritmovi mogu biti prouzroceni nasljednim
stanjima, kao $to su sindrom produljenog QT intervala, Brugadin

sindrom, aritmogena displazija desne klijetke i kateholaminregicka
polimorfna ventrikulska tahikardija.

Stalni Ako je to vas slucaj, lijecnik ce razgovarati s vama o testiranju clanova
umor obitelji. lako to moze biti zastrasujuce, moze im pomoci jer ¢e doznati

Cimbenici rizika i uzroci
sréanih aritmija ukljucuju:

hipertenziju
koronarne, sréane i
pluéne bolesti

neravnotezu elektrolita
u krvi

strukturne
abnormalnosti srca

nenormalne elektricne
puteve

infekcije
nuspojave nekih lijekova

stres i tjelesnu
neaktivnost

Kada je rije¢ o aritmiji,
uvijek je bolje biti oprezniji.

hoce i trebati lijecenje sada ili u buducnosti.

Ako ste zabrinuti zbog
nepravilnog rada srca,
obratite se svojem
lijeéniku.




SHVATITE RIZIK
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Pojavljuje li vam se Ako krv ne kola Ugrusci koji putuju iz
fibrilacija atrija, vase ¢e brzo i glatko, mogu srca u mozak mogu
srce kucati nepravilno i se stvoriti opasni prouzro€iti mozdani
zato mozda nece modi iz ugrusci krvi. udar.

sebe ispumpati svu krv.

Normalni ritam srca
+ pravilan (u jednakim razmacima)

+ izmedu 60 i 100 otkucaja u minuti
(nakon 2 - 3 minute odmora).

Ritam srca pri fibrilaciji atrija
* nepravilan
+ katkad nenormalno visok.

Kako mozete sami izmjeriti puls

Svaki otkucaj srca stvara val pritiska koji putuje
arterijama. Na mjestima gdje se arterije nalaze tik
ispod koZe, lako mozete osjetiti otkucaje srca.

1. Postavite ruku lagano savijenu u laktu (najbolje
na stol) tako da je dlan okrenut prema gore.

2. Postavite jagodice kaZiprsta i srednjaka druge
ruke ispod pregiba Sake na mjesto gdje se
nalazi arterija.

3. Lagano pritisnite arteriju dok ne osjetite puls
(ako treba pritisnite jace).

4. Gledajte na sat i jednu minutu brojite otkucaje
srca.

Fibrilacija atrija (najéeséa aritmija u populaciji), postaje
jedan od najznacajnijih zdravstvenih problema na svijetu.
Rizik od njezine pojave raste s dobi. Tako ¢e se pojaviti kod
jedne od Cetiriju osoba iznad 65 godina. Ljudi s FA-om imaju
pet puta vecu mogucnost da ce dobiti mozdani udar od onih
bez fibrilacije atrija.

FA se dogada kada su elektricni impulsi u pretklijetkama
kaoti¢ni umjesto stabilni i pravilni, Sto uzrokuje treperenje
pretklijetki i neucinkovitu kontrakciju. Ako se to dogodi
mozete osjetiti nepravilan, a katkad i ubrzan rad srca ili
neujednaceni puls. Neki ljudi kazu kako im se €ini da im srce
treperi ili ubrzano kuca (najcesce kazu: “Lupa mi srce.”).

Ablacija

Mnoge aritmije mogu se uspjesno ljeciti ablacjom. FA se takoder
moze (za)lijeciti metodom ablacije. Ablacija je invazivna metoda
ljecenja aritmija koja se obavlja u bolnicama u elektrofizioloSkom
laboratoriju. Kateterska ablacija vrlo je ucinkovita u odrzavanju
sinusnog ritma, povezana je s niskom stopom Stetnih dogadaja i
smanjenim rizikom za komplikacije atrijske fibrilacije kod bolesnika,
ukljuCuju¢i mozdani udar, demenciju, zatajivanje srca i mortalitet.

Ona ukljuCuje zagrijavanje ili zamrzavanje odredenog podrudja u
srcu odgovornog za nastanak aritmije ¢ime se stvaraju mali oZiljci koji
blokiraju nepravilne elektricne signale koji uzrokuju aritmiju.

Kateterska ablacija vrlo ucinkovito kontrolira simptome atrijske
fibrilacije i znacajno poboljSava kvalitetu Zivota bolesnika. Nakon
uspjesne ablacije u 37 posto bolesnika dolazi do poboljsanja kvalitete
zivota. Imaju manje simptoma aritmije u dugorocnom pracenju.

Medutim, ablacija nije za sve oboljele. lako je taj postupak uobicajen,

ne znaci da ¢e se problem vase aritmije rijesiti prvom procedurom.
Odredeni broj pacijenata mora pristupiti dodatnim pretragama.

Vas ce kardiolog razgovarati s vama o najboljim mogucnostima
ljecenja.

FA moze doci i proci
(paroksizmalna FA), ali
katkad uopée ne prolazi
(trajna FA).

Nije Zivotno opasna, ali
smatra se ozbiljnim stanjem
jer povecava rizik od
stvaranja krvnog ugruska u
srcu, Sto moze biti opasno.

Ako ugrusak putuje prema
mozgu, to moZe zavrsiti
mozdanim udarom. No
pravilnim lijeenjem rizik se
moze smanjiti.

FA je bolest kojom se

moze upravljati i ako se
odgovarajuce lijecite mozZete
nastaviti Zivjeti kao i prije
dijagnoze.




PREVENCIJA

Pojava fibrilacije atrija ne moze se potpuno izbjedi, ali postoji niz postupaka kojima se mozZe odrZati zdravlje srca.

OPCE ZDRAVLIJE

Odrzavajte u granicama normale krvni tlak, razinu kolesterola i triglicerida te tjelesne
mase. Istrazivanja pokazuju da su osobe koje su smanjile masu i smanjile druge
Cimbenike rizika rjede bile hospitalizirane i imale su manje zahvata na srcu.

ZDRAVA PREHRANA

Hranu razdijelite u viSe obroka dnevno. Ne jedite jela s visokim udjelom kolesterola,
zasicenih masti i masnih kiselina koje nastaju pecenjem.

Jedite mnogo povréa, voca i cjelovitih Zitarica.

STIMULANSI

Prestanite pusiti! Alkohol konzumirajte u vrlo umjerenim kolicinama.

Izbjegavajte pica s kofeinom (kava, Caj, napitci), ako primijetite da remete skladan rad
vaseg srca.

TJELOVJEZBA

Odrzavajte svakodnevno izdrZjivost i gipkost tijela. Preporucuju se aerobne vjezbe
(pokretanje velikih skupina miica) cime se pojacava rad srca, pluca i miSi¢nih stanica.
Opustite se meditacijom, jogom i drugim antistresnim tehnikama.

LIJEKOVI

Lijekove uzimajte tocno onako kako ih je propisao lijecnik.

UL

Savjetujte se s njime prije uzimanja bilo kojih bezreceptnih lijekova i dodataka prehrani.

PREGLEDI

Redovito idite na kontrolne preglede, a u slucaju promjena odmah.
Svakako izvijestite lijecnika o pojavi boli u prsima, otezanom disanju i drugim

simptomima vezanima uz rad srca te o onima povezanima s vasim drugim bolestima.

Za ocuvanje zdravlja srca
dobre su aerobne vjezbe
(one koje poticu vecu
potrosnju kisika) i koje su
sukladne vasoj kondiciji i
dobi, poput:

* plesai Setnji

* tréanja, bicikliranja,
plivanja i drugih
aktivnosti koje pojac¢avaju
cirkulaciju krvi, a time i
potrosnju kisika i opéenito

* vjezbi i aktivnosti koje

Osobama sa sréanim
bolestima ne proporucuje
izlaganje vecim naporima
bez prethodne konzulatacije
s lije€nikom.

Clanovi obitelji osoba s FA-om imaju vaznu ulogu. O
oboljelome se moraju Sto bolje skrbiti i odrzavati mu
primjerenu kakvocu Zivota.

Ako uzimaju lijekove koji razrjeduju krv, nadzirite uzimaju li
ih redovito. Ako su na bazi varfarina, pobrinite se da:

+ redovito kontroliraju sastav krvi

* ne konzumiraju vecu koli¢inu hrane koja sadrzava
vitamin K'i ne piju alkohol jer ¢e inace pojacati djelovanje
varfarina - lijeka za razrjedivanje krvi zbog ¢ega se moze
pojaviti krvarenje.

Briga o osobama s FA-om zahtijeva vrijeme i napor, ali
morate izbjedi stres te Cuvati i svoje zdravlje.

Moze li srcana aritmija
jednostavno zauvijek
nestati?

Dal Neki ljudi mogu imati samo jednu epizodu aritmije. To moze
potaknuti konzumacija alkohola, drogarili neki lijekovi, akutna bolest ili
abnormalnosti elektrolita u krvi. Ljudi cesto mogu u Zivotu imati vise
epizoda aritmije, no vecina je bezopasna.

Kada se trebam javiti lijecniku zbog lupanja srca?

Ako primijetite da vam srce kuca nepravilno ili neuobicajeno, trebali
biste razgovarati s lijecnikom. Mozete osjecati kao da vam srce
kuca s dodatnim i/ili ubrzanim otkucajima ili vam se moze ¢initi da
ih ,preskace”. Ako osjetite ubrzani sréani rad i pritom imate snazan
osjecaj da vam nedostaje zrak, ili vam se ¢ini da biste mogli izgubiti
svijest.

Mozete li se s aritmijom Zivjeti normalno?

Dal Nekim ljudima mogu se propisati lijekovi ili se moze primijeniti
medicinski postupak za kontrolu aritmije. No vecina moze, uz lijekove,
nastaviti normalno i aktivno Zivjeti. Zivot s abnormalnim sréanim
ritmom moZe biti emocionalno izazovan i za vas i vasu obitel]. Vazno
je rijesiti se anksioznosti i stresa te, ako potrebno, dobiti podrsku
svojeg lijecnika, voljenih osoba ili udruge pacijenata koji imaju slicne
probleme kao i vi.




Antiaritmici su snazni lijekovi koji utje¢u i na provodni
sustav srca, tj. na Sirenje impulsa u srcu. Pomazu u lijecenju
abnormalnosti sréanoga ritma. Mogu sprijeciti pojavu
aritmije, mogu se koristiti za prekidanje aritmije ako se

dogodila, ili mogu usporiti otkucaje srca tijekom napadaja
kako bi bio podnosljiviji.

Antiaritmici su opéenito prvi linija lijeenja sréanih aritmija
jer veina aritmija dobro reagira na terapiju. Lijecnik ¢e
katkad prije propisivanja antiaritmika Zeljeti znati kakva je
vasa sréana funkcija te pogledati EKG ili HOLTER.

Koje su vrste
antiaritmika dostupne?

Postoji vise razlicitih vrsta antiaritmika, a neki, poput B- blokatora |
blokatora kalcijevih kanala, takoder se propisuju za druge namjene,
na primjer, za ljecenje visokoga krvnog tlaka.

Ako vam je dijagnosticirana fibrilacija atrija, katkad je tijekom ljecenja
najvaznije kontrolirati sréanu frekvenciju (brzina rada srca) i smanjiti

ucestalost tegoba koje izaziva. Fibrilaciju atrija mozemo invazivnim
metodama samo zalijeciti, ili usporiti njezino napredovanje.

Odluka o tome kojim ce se pristupom lijeciti vasa aritmija slozena je
i obuhvaca razmatranje vise cimbenika kao Sto su trajanje aritmije,
dob i nacin kako utjece na vas zivot (ili ¢e vjerojatno utjecati).

Ako vam je oStecen srcani misic (srcani udar) ili imate neku bolest
srcanog misica, a dijagnosticirana vam je i aritmija opasna za zivot,
mozda Ce se ljecnik odluciti za ugradnju kardioverter-defibrilatora
(ICD). Rijec je 0 onim stanjima i bolestima kada se lijekovi nisu
pokazali dovoljno ucinkovitima i pouzdanima u spriecavanju
iznenadne sréane smrti prouzro¢ene opasnom aritmijom.

Trebali biste razgovarati
sa svojim lijenikom ako:

+ osjecate nepravilni rad
srca

imate ucestale epizode
lupanja koje naglo
pocnu i naglo prestanu

ako vam se uz lupanje
srca mradi pred ocima

imate omaglice ili ste
gubili svijest

vas zabrinjava lupanje
srca.

Trebali biste nazvati hitnu
pomoc (194) ako, zajedno
s lupanjem srca, pocnete
osjecati nedostatak zraka,
bol u prsima, vrtoglavicu i
gubite svijest.

Fibrilacija atrija moZe biti vrlo zastrasujuca jer se njezine pojave mogu dogoditi nenadano.

Koristite se nasom tiskanom tablicom kako biste zabiljezili kada se i zasto snazno pojavljuje poremecaj
u radu vasega srca. PoZeljno je da te biljeSke pokaZete svojem lijecniku kako biste poceli razgovor o
dijagnostici i odabiru najbolje opcije lijecenje.

Pocetak pojave  Zavrietak pojave

(datum/vrijeme)  (datum/vrijeme) Simptomi Puls

Moguci uzrok aritmije

| jedna jedina epizoda fibrilacije atrija dovoljan je razlog za razgovor s obiteljskim lijeénikom i
mogucu konzultaciju s kardiologom.



- prim. dr. sc. Borka Pezo Nikoli¢, dr. med., kardiolog. « ™ ™%
predsjednica Udruge Ritam srca

Hrvatska udruga za aritmije Ritam srca (skraceno: Udruga Ritam srca),
nevladina je i neprofitna udruga Cije je djelovanje usmjereno na poticanje svijesti
o sréanim aritmijama, posebice o fibrilaciji atrija, a to &ini pruzanjem
informacija pacijentima, njihovim obiteljima i djelatnicima u medicini koji su
ukljuceni u otkrivanje, dijagnozu i brigu za osobe sa sréanim aritmijama.

Udruga Ritam srca usko suraduje s Hrvatskim kardioloskim drustvom, Europskim
kardiolodkim drustvom i sliénim organizacijama i udrugama u zemlji i svijetu.

Udruga Ritam srca otvorena je cjelokupnoj hrvatskoj javnosti, a svojim
¢lanovima spremna je, u sklopu svojih moguénosti, savjetodavno detaljnije
pomoci. Zato vas pozivamo da se besplatno uclanite u nasu udrugu, podrzite nas
rad i naucite vise o svojem srcu.

Ucinite to na nasim stranicama www.ritamsrca.hr!

rlbam m

Hrvatska udruga za aritmije srca

www.ritamsrca.hr

e-posta: info@ritamsrca.hr




